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Dr..Jacob’s . .
Vitamin D3 Ol

Das Sonnenvitamin in Tropfen{-'orm

v Pro Tropfen 20 ug (800 I.E.) Vitamin D3,
640 Tropfen pro Flasche

v Sehr gutes Preis-Vitamin-Verhiltnis

v Optimale Bioverfiigbarkeit auf Ol-Basis

v' Optimale Stabilitit durch die natiirliche
Vitamin E-Familie

v Herstellung in Deutschland mit Vitamin D
aus Deutschland in Arzneibuchqualitat

Knochen erhalten, Sturzrisiko mindern mit D;

Die ausreichende Zufuhr an Vitamin D tragt zur Erhaltung
der normalen Muskelfunktion und normaler Knochen bei.
Insbesondere ab 60 Jahren sind Stiirze ein Risikofaktor
fir Knochenbriiche. Die tégliche Einnahme von 800 I.E.
Vitamin D aus allen Quellen fiihrt ab 60 Jahren zu einer
Verminderung des Sturzrisikos in Zusammenhang mit kor-
perlicher Instabilitat und Muskelschwache.

Stirze sind durch mehrere Risikofaktoren bedingt. Eine Verdnderung eines
dieser Risikofaktoren kann, muss aber nicht, eine positive Wirkung zeigen.
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Dr. Jacob’s .
Vitamin D3K2 Ol

Die \/Harhir\-Synerqie
fiir Knochen und lmmunsysfem3

v Sehr gutes Preis-Vitamin-Verhiltnis
640 Tropfen mit je 20 ug K; und 20 ug (800 I.E.) D3

v' Optimale Bioverfiigbarkeit: fettldsliche Vitamine
auf Ol-Basis, Vitamin K als all-trans MK-7

v' Hohe Stabilitit durch die natiirliche Vitamin-E-Familie

v Herstellung in Deutschland mit Vitaminen aus
Europa in Arzneibuchqualitat

v Einfach dosierbar dank Pipette

3Die Vitamine D3 und K; tragen zu folgenden normalen
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Korperfunktionen bzw. Kérperstrukturen bei:

Vitamin D3 unterstitzt:

« die Erhaltung von Knochen und Zdhnen
« die Erhaltung der Muskelfunktion

« das Immunsystem

Vitamin K, unterstitzt:
« die Erhaltung der Knochen E
640 Tropfen

20ml | D: PZN 11360196
A: PHZNR 4368406
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Hohe Bioverfiigbarkeit und maximale Wirkdauer

Dr. Jacob’s Vitamin DK, Ol enthélt Vitamin K als langketti-
ges Menachinon-7 (all-trans MK-7). Dieses wird vom Kdrper
optimal aufgenommen und ist im ganzen Koérper aktiv.
Dank der hohen Stabilitat ist nach drei Tagen noch etwa
die Halfte des Vitamins im Blut nachweisbar, bei Vitamin K;
betragt die Halbwertszeit nur 1,5 Stunden.

Halbwertszeit im Blutserum
K

1,5 Stunden

K, MK-7

72 Stunden
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Vitamin D; Ol forte

Bestes Preis-Vitamin-Verhaltnis:
50 g (2000 I.E.) Vitamin D3 pro
Tropfen — nur 2 Cent pro Tropfen

Vitamin D;K, Ol forte

Extra hochdosiert:
50 ug Vitamin D3 (2000 I.E.) +
50 ug Vitamin K; pro Tropfen

Bitte beachten: Bei Einnahme von Blutgerinnungshemmern vom Cumarin-Typ

muss die Einnahme von Vitamin K drztlich abgestimmt werden.

Boswellia MSM forte

Fiir Immunsystem, Knorpel & Knochen

v Mit Weihrauch, Katzenkralle, Curcumin, OPC,
Quercetin und Granatapfel

v/ Mit MSM (organische Schwefelverbindung)
v Mit Vitamin C aus der Acerola-Kirsche
v’ Pro Portion (3 Tabletten): 1500 mg MSM,

450 mg Weihrauch-Extrakt, 160 mg Katzenkrallen-Extrakt,

100 mg Curcumin, 65mg OPC, 80 mg Quercetin

4Das in Boswellia MSM forte enthaltene
Vitamin C tragt zur normalen Kollagen-
bildung fiir eine normale Funktion
von Knorpeln (Hauptbestandteil der
Gelenke) und Knochen sowie zur nor-

malen Funktion des Immunsystems & S
bei. 3 ﬁ

Boswellia
30 Portionen i S Mo«
. &M(wmhwm
OPC. Katzenhral
100 g| 90 Tabletten ™
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Chi-Cafe balance

Harmonisch, sanft, einzigartig

v Organisches Calcium und Magnesium -
fur Knochen und Muskeln>

v Gut fiir Verdauung und Darm, Energie,
Stimmung und Nerven®

v Regt an, nicht auf? - mit Koffein aus Guarana und Kaffee
v Wertvolle Ballaststoffe aus Akazienfaser

v Griiner Kaffee, Granatapfel, Ginseng und ein Hauch
Kakao (Polyphenole)

»

1809 | D: PZN 08885765
A:PHZNR 3837170
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Chi-Cafe

balance

e gevtarever Katlr, Go
R Mineral. und Bkt

90 Tassen

4509 | D: PZN 09332927
A: PHZNR 3880562

200 Tassen

1kg | D: PZN 18135829
A: PHZNR 5670225
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Harmonischer Genuss, der die Sinne belebt®

Chi-Cafe balance setzt sich aus ausgewdhlten Zutaten zusam-
men, die die Lebensenergie wecken® und eine natrliche Balance
schaffen. Er schmeckt besonders mild und cremig mit einer
Nuance von Kakao.

Mineralstoffe fiir lhre Gesundheit>

Chi-Cafe balance liefert wertvolle Mineralstoffe. Drei Tassen
decken den Tagesbedarf an Magnesium und Calcium jeweils zu
etwa 30% und liefern zudem ca. 10 g wertvolle Ballaststoffe.

5Calcium unterstitzt die normale Funktion von Verdauungsenzymen im Darm.
Magnesium und Calcium tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur
Erhaltung normaler Knochen bei. Magnesium tragt zur Verminderung von M-
digkeit und zur normalen psychischen Funktion (Stimmung) sowie Muskel- und
Nervenfunktion bei. Koffein unterstiitzt die Wachsamkeit und Aufmerksamkeit.
DAngelo S, Ascione A (2020): JHSE, 15(3proc), S539-S551

Gesunde Knochen
und Muskeln’

Wichtige Nahrstoffe fiir
Fitness und Beweglichkeit'

Dr. Jacobs”®




Sind lhre Knochen und Muskeln
gut versorgt?

Unser Bewegungsapparat besteht aus Knochen, Muskeln
und Gelenken und ist auf die richtige Nahrung angewiesen.
So bendétigen die Knochen die Mineralstoffe Calcium, Mag-
nesium und Zink sowie die Vitamine D, K und C. Fir die
Muskeln sind ebenfalls Vitamin D, Calcium und Magnesium
sowie Kalium besonders wichtig.*

Mindestens 5 am Tag

Die benétigten Mineralstoffe sind u.a.
in frischem Gemuse, Krautern, Obst
und Nussen enthalten. Doch schaffen
Sie die von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung (DGE) empfohle-
nen finf Portionen Gemiise und Obst
am Tag? Negativ auf den Mineralstoff-
Haushalt wirken sich dagegen eine
proteinreiche Erndhrung, Stress und
korperliche Belastungen aus.

Wer seinen Mineralstoffbedarf Gber die Erndhrung nicht
deckt, kann eventuelle Defizite durch Dr. Jacob'’s pHysioBase
oder Basenpulver pur gezielt ausgleichen.

Sind Sie gut versorgt mit Vitamin D?

88% der deutschen Bevdlkerung
sind nicht optimal mit dem Sonnen-
vitamin D versorgt und haben einen
Vitamin-D-Spiegel unter 75 nmol/l.**

AN

Den Grof3teil des Sonnenvitamins
bildet unser Korper bei ausreichen-
der Sonneneinstrahlung in der Haut
selbst. Vor allem im Herbst und Win-
ter, aber auch bei liberwiegendem
Aufenthalt in Innenrdumen oder bei
dunkler Hautfarbe, reichen die Eigen-
bildung in der Haut und die Zufuhr tGber Lebensmittel meist
nicht aus. Im Alter ldsst die kdrpereigene Vitamin-D-Produk-
tion zudem nach.

www.DrJacobs.de

Vitamin D;+K;: Die Synergie fiir lhre Knochen

Die kombinierte Einnahme der Vitamine D3 und K; ist beson-
ders sinnvoll, denn beide Vitamine unterstiitzen gemeinsam
die Erhaltung normaler Knochen. Vitamin Ds regt die Bildung
von Osteocalcin an, das durch Vitamin K, aktiviert wird, um
Calcium effizient in die Knochen einzulagern.

| Vitamin an}
Osteocalcin: Calcium-bindendes
Protein im Knochen

bindet Calcium

Osteocalcin

Vitamin K, wird im Gegensatz zu Vitamin K; in der deutschen
Erndhrung kaum aufgenommen. Dabei ist Vitamin K, in Form
von all-trans Menachinon-7 (MK-7) besonders gut bioverflig-
bar und besonders lange im Koérper wirksam.

Bewegung und Sport

Regelmaflige Bewegung ist fur die Erhaltung gesunder
Knochen, Muskeln und Gelenke unerlasslich. Sie fordert die
Knochenstabilitat sowie den Muskelaufbau und verbessert
die Versorgung des Gelenkknor-

pels mit Nahrstoffen. Bauen Sie :
Bewegung in lhren Alltag ein und b

treiben Sie mehrmals die Woche
Sport. Optimal ist Bewegung an

der frischen Luft. e/
Wer schon leichte Beschwerden , _ &
hat, sollte am besten in einem Fit- "- &= \

nessstudio unter fachlicher Anlei-
tung mit den Training beginnen. i

*Calcium, Magnesium und Zink sowie Vitamin D und K tragen zur Erhaltung nor-
maler Knochen bei. Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung fiir die normale
Funktion der Knochen bei. Kalium, Magnesium und Calcium unterstiitzen die
normale Muskelfunktion, Vitamin D die Erhaltung der normalen Muskelfunktion.

**Rabenberg et al. BMC Public Health (2015) 15:641; optimaler Vitamin-D-
Spiegel nach Holick et al. J Clin Endocrinol Metab (2011) 96(7):1911-30.
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Dr. Jacob’s pHysioBase
Fiir Bewegfichkeit! und mehr Lebensfreude

v Fiir Knochen und Muskeln' in Sport und Alltag

v Kalium, Magnesium und Calcium auf Basis
von Citrat und Laktat

v Mit pflanzlichem Glucosamin und Vitamin C
v Natiirlich fruchtig mit schwarzer Johannisbeere,
Cranberry und Hagebutte

v Vegan. Ohne Zusatz von Natrium, Zucker,
Fillstoffen und Aromen

50 Portionen |

3009 |D:PZN 11648023 & ;
A:PHZNR 4406880 1 Ur.Jacob's

\PHysioBase

. Muskeln' . Knochen' - Enerde

Pt Glucosamin & Miners!
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Dr. Jacob's Basenpulver pur
Pure Minerafstoffe

v Fiir Knochen, Muskeln, Nerven und Energie'

v Kalium, Magnesium, Calcium, Zink und Silicium —
sonst nichts

v’ 98% Citrat- und Laktat-Mineralstoffe

v Gezielter Mineralstoff- und Basen-Ausgleich’ -
flr nur 36 Cent pro Portion

v' Neutraler Geschmack

v Vegan. Ohne Zusatz von Natrium, Zucker,
SuBstoffen, Flllstoffen, Aromen

Fiir hre Beweglichkeit und mehr’

'Die in pHysioBase und Basenpulver pur enthaltenen Nahr-
stoffe Kalium, Calcium, Magnesium und Zink tragen zu folgen-
den normalen Korperfunktionen bzw. Korperstrukturen bei:
¢ Erhaltung der Knochen (Calcium, Magnesium, Vitamin D)

¢ Muskelfunktion (Kalium, Magnesium, Calcium)

¢ Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks (Kalium)

¢ Nervensystem (Kalium)

¢ Reduktion von Miidigkeit (Magnesium)

* Energiestoffwechsel (Calcium, Magnesium)

¢ Sdure-Basen-Stoffwechsel (Zink)

Vitamin C und Glucosamin

pHysioBase enthalt zusatzlich die Vitamine C, B; und D3
sowie Glucosamin. 2Vitamin C tragt zu einer normalen Kol-
lagenbildung fiir die normale Funktion der Knochen und
Knorpel bei. Knorpel sind der Hauptbestandteil der Gelenke.

Das in pHysioBase verwendete Glucosamin wird nicht wie
Ublich aus Meerestieren, sondern aus Pflanzen gewonnen.

pHysioBase Basenpulver pur
Inhalt pro: 2ML=12g" %NRV2 2ML=11g' %NRV?
Kalium 1280mg 64 % 1500mg 75%
Calcium 460 mg 58% 540mg 68%
Magnesium 360mg 96 % 375mg 100%
Zink 5mg 50% 5mg 50%
Silicium 40mg - 50mg -
Vitamin C 240mg 300% - -
Vitamin B, 0,8mg 73% - -
Vitamin D3 5ug 100 % - -
Glucosaminsulfat 800 mg - - -
davon Glucosamin 500mg - - -

T2 ML in je 250 ml Wasser = 2 Portionen (Tagesdosis);
2Referenzmengen fiir die tagliche Zufuhr (NRV)

Dr. Jacob’s ganzheitlicher Gesundheits-Check
Machen Sie den Test — auch fiir Histamin-Intoleranz
www.drjacobs.de/gesundheitscheck

Sind Sie ,sauer”?

Sdure-Basen-Status einfach selbst ermitteln

Die Bestimmung des Sdure-Basen-Status in der Zelle ist
duflerst schwierig. Die Messung des Urin-pH-Wertes mittels
Indikator-Messstreifen bietet eine einfache Moglichkeit,
die aktuelle Stoffwechselsituation tiber die Ausscheidungs-
funktion der Nieren in etwa zu ermitteln und zu priifen, ob
Uiber die Nahrung ausreichend basische Mineralstoffe auf-
genommen werden.

Flyer pH-Balance

Eine ausfuhrliche Anleitung zur Urin-
pH-Messung finden Sie in unserem
Flyer pH-Balance - inklusive pH-Mess-

streifen, Messtabellen, Auswertungs- el
hilfe und wertvollen Tipps. '

Mebhr Infos unter:

www.DrJacobs.de/ph-messung %
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Auf 100 % Recyclingpapier gedruckt.

Dr. Jacob’s Medical GmbH
Platter Stra3e 92 - 65232 Taunusstein - Telefon: 06128 97170
Fax: 06128 9717-350 - E-Mail: info@drjacobs.de - www.DrJacobs.de

Alle Pflichtangaben gem. LMIV (EU-VO Nr. 1169/2011), Art. 14, zu den Produkten in diesem Flyer
erhalten Sie telefonisch oder in unserem Online-Shop: www.DrJacobs-Shop.de



